Revalidatie Weekend
vrijdag 23 april t/m zondag 25 april 2010

Het revalidatieweekend is een fietsweekend afgestemd op
uw mogelijkheden. Centraal staat het leren omgaan met
uw vervoersvoorziening.

Deze dagen zijn met name geschikt voor wie wil kijken
wat zijn/haar mogelijkheden zijn.

De tochten in de omgeving van Holten (Overijssel)
worden begeleidt door deskundige begeleiding.

Overnachtingen vinden plaats bij USVA, in
appartementen. Het is ook mogelijk om te overnachten in
tenten op het kampeerterrein.

Kosten € 150,= Voorschot € 85,=
Collectieve reis- en annuleringsverzekering inclusief.

VIP Midweek
woensdag 7 juli t/m zondag 11 juli 2010

Luxe en veelzijdigheid in de omgeving van Salland.
Fietstochten tussen de 25 en 45 kilometer per dag in een
rustig tempo. Een week om te genieten van de
gastvrijheid van het USVA team. s Avonds genieten van
uitgebreide maaltijden, een goed glas wijn & een
kampvuur.

Kosten € 600,= Voorschot € 310,=
Collectieve reis en annuleringsv@rzekering is inclusief.

I)sselmeertocht
zaterdag 12 juni t/m zaterdag 19 juni 2010

Een achtdaagse fietsvakantie rondom het grootste meer
van Nederland, Het IJsselmeer. Veelzijdige routes door
wisselende landschappen en prachtige natuurgebieden.

Een trekvakantie van camping naar camping met
overnachtingen in tenten of blokhutten. U fietst door
meerdere provincies van Nederland, onder andere
Friesland, Overijssel en Noord-Holland.

Afstanden variérend tussen 40 t/m 60 kilometer per dag
In totaal zal er 240 kilometer worden afgelegd.

Kosten € 450,= Voorschot € 235,=
Meerprijs overnachtingen blokhut € 250,=
Collectieve reis en annuleringsverzekering inclusief

Midden-Frankrijktocht
zaterdag 15 mei t/m vrijdag 21 mei 2010

Uitdagende fietstochten door mooie streken in Midden-
Frankrijk. Tochten met overwegend vlakke routes,
afgewisseld met glooiende heuvels.

Een tocht speciaal voor deelnemers met een
elektromotorondersteuning op hun (driewiellig)fiets. Ook
geschikt voor fietsers zonder motorondersteuning.

We zullen per bus(sen) afreizen naar Frankrijk.
Overnachtingen vinden plaats in tenten of blokhutten.
Voor een kamer of blokhut wordt een meerprijs in
rekening gebracht. In overleg zullen we bekijken wat uw
wensen zijn en de meerprijs berekenen.

Kosten € 900,-
_ Collectieve rei

V@orschot €460, -
ekering inclusief

Tour de France 5
vrijdag 3 september t/m zaterdag 11 september
2010

Het vijfde en tevens laatste deel van deze reeks.

In vijf jaar tijd werden alle bekende buitencategorie
Col’en uit de Tour de France bedwongen.

De Mont Ventoux, één van de bekendste bergen uit
Frankrijk, is de grote afsluiter en kroon op vijf jaar USVA
Tour de France.

Voor de geoefende fietser zullen de routes in de Franse
Alpen ook dit jaar weer een uitdaging zijn. In zes dagen
zullen we meerdere intensieve en prachtige tochten in het
gebied rondom de Mont Ventoux afleggen.

We overnachten in tenten op verschillende campings,
waar alle noodzakelijke voorzieningen aanwezig zijn.
Twijfelt u of de Tour de France iets voor u is neem
vrijblijvend contact met ons op.

Kosten € 1.100,= Voorschot € 570.=
Collectieve reis- en annuleringsverzekering inclusief.

Opmerking: Het vervoer naar Zuid-Frankrijk zal per
vliegtuig plaatsvinden. De daadwerkelijke kosten worden
aan u doorberekend. Als vliegen een bezwaar is neem
dan contact met ons op.

Voor uitgebreide informatie verwijzen wij u naar de
website van Stichting USVA, Trainen & Bewegen.

www.usva-bikes.com




